
prendre la parole en public

Tout public
POUR QUI ? DURÉE

2 JOURS
PRÉREQUIS
Connaître les fondamentaux 
de la prise de parole en public

- Savoir établir le contact avec son auditoire  
- Acquérir les modes méthodes pour raconter, expliquer et convaincre
- Savoir structurer son discours pour faire impression : de l’introduction à la conclusion 
- Gérer son stress ou comment se préparer psychologiquement
- Faire vivre votre texte  grâce à votre voix et votre corps 

 

DEROULE :
LES OUTILS POUR FAIRE LA DIFFÉRENCE
- Etablir le contact 
- Des histoires irrésistibles à raconter
- Répondre aux objections et aux critiques
- Utiliser le storytelling 

OPTIMISER SA PRÉPARATION 
- Comment dire adieu aux slides rasoir
- Pourquoi une répétition est un mal nécessaire 
- Commencer et conclure : l’art de faire impression 

ÊTRE SUR SCÈNE 
- Gérer son stress 
- La configuration des lieux : pupitre, fiches, prompteur ou… rien ? 
- faire vivre votre texte

OBJECTIFS :

Formateurs experts
Nos formateurs sont des experts reconnus dans 
leur métier 

Méthodes & Ressources pédagogiques  
Pédagogie du détour : improvisation théâtrale –
 Cas pratiques –Échanges d’expériences et apports

Suivi & évaluation
L’évaluation des acquis se fait tout au long de la 
session au travers des multiples exercices à réali-
ser (50 à 70% du temps). Synthèse et évaluation 
des acquis . Attestation de fin de formation

Prix 
Inter : 900 € net de taxes / participant 
Intra : 2200 € net de taxes 
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