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| PRISE DE PAROLE EN PUBLIC

OBJECTIFS DU STAGE : i
AUPRES DE SES INTERLOCUTEURS, RENFORCER SA COMML

ATELIER DE COACHING DE REFERENCE : SPORT & MEDIA
Le format : 2 JOURS

Séquence | : Le regard des autres
Séquence 2 : Elaboration d'un contenu performant

Séquence 3 : Renforcement de sa communication non verbale



Séquence Y : La gestion de sa voix et du stress
Séquence 5 : Développement de son style

Séquence b : Mises en situation métier

LES FORCES DU STAGE

Les participants incarnent tour a tour
le réle d’ un Sportif de haut niveau,
d'un chroniqueur, d'un journaliste
afin d'intégrer les compétences du
secteur d'activité de Sport
de Haut niveau vis a vis
des médias.
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